
シックスクール調査集計報告（抜粋版） 
 

調査期間 2002年 12月～2003年 3月 
 
18．学校で体調が悪くなる原因物質は何ですか。はっきり原因物質だと分かっている物には○たぶん
そうだと思うものには△を付けて下さい。原因物質の商品名が分かれば商品名を備考欄にお書き

下さい。原因物質がここに書かれていない物ではっきりお分かりの物がありましたら備考欄にお

書き下さい。（複数回答可） 
 

調査対象数 
小学生 中学生 高校生 大学生 不明 合計 

76 20 11 2 2 111 
 

 

工事に関して
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ペンキ・塗装

接着剤

シンナー臭

ガソリン臭

プラスチック臭

ホルマリン臭

アスファルト臭

コールタール臭

アルコール臭

エステル臭

何の臭いかわからないが工事臭

単位：人

原因物質

たぶんそう思う

 
 
 



学校の施設・設備に関して

16

12

12

7

12

9

9

6

5

6

4

5

4

8

8

4

12

6

4

18

13

8

1

5

23

13

9

6

4

9

8

4

5

2

1

4

5

4

2

3

1

2

3

1

3

1

2

6

1

2

0 10 20 30 40

廊下・教室の油性ワックス

          廊下・床用の水性ワックス

体育館などの床用油性ウレタン塗装

体育館などの床用水性ウレタン塗装  

合板・塗装の本棚

合板・塗装の道具入れ

合板・塗装の机

合板・塗装の椅子

合板・塗装の食器棚

壁の塗装

壁紙

冷房の排気

冷房の冷風

冷房の臭い

暖房の排気

暖房の温風

暖房の臭い

カーテンのほこり

カーテンのカビ

カーテンの合成洗剤のにおい

カーテンのドライクリーニングのにおい

カーテンの防炎加工

ウレタンの校庭

畳

コンピューター

塩化ビニールの床

じゅうたん

単位：人

原因物質

たぶんそう思う

 



文具・教材に関して
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教科書

ノート

学校から配布される印刷物

マジック

鉛筆

色鉛筆

ポスターカラー

水彩絵の具

油絵の具

墨汁

版画用版木

版画用インク

木工キット

工作用ニス

ラッカー

発泡スチロール

ボンド・接着剤

チョーク

石灰

新しい算数セット

新しい鍵盤ハーモニカ

新しい裁縫セット

ランドセル

カバン

上靴

外靴

化学の実験の薬品

花壇用肥料

花壇用タネ類

クレヨン

単位：人

原因物質

たぶんそう思う

 
 



学校生活に関して
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トイレのパラジクロロベンゼン

トイレの芳香剤

トイレの洗剤

プールの塩素

掃除に使う洗剤

ガラスクリーナー

手洗いせっけん
（無香料純せっけん）

手洗いせっけん
（香料入り合成せっけん）

校庭の樹木や校舎内に散布される
殺虫剤

校庭の樹木や校舎内に散布される
防虫剤

校庭の樹木や校舎内に散布される
除草剤

草刈り機・除雪機のガソリン臭

駐車場の車の排気ガス

給食

給食時間のにおい

バス遠足などに利用する乗り物

他の人のたばこ

他の人の化粧品

他の人の香水

他の人のヘアースプレー

他の人の整髪料

他の人のパーマ液

他の人の制汗スプレー

他の人の虫よけスプレー

他の人の衣服についているにおい
（合成洗剤）

他の人の衣服についているにおい
（防虫剤）

他の人の衣服についているにおい
（防水スプレー）

他の人の衣服についているにおい
（ドライクリーニング）

原因物質は特定できないが登校すると
体調不良を起こす

単位：人

原因物質

たぶんそう思う

 



32．現在どのような症状がありますか。いつもあるものに○、時々あるものに△を付けて下さい。この
中に症状がない場合は、その他の欄に書き入れて下さい。（複数回答可） また、その症状が著しく

出る製品（製品名）があれば右側の欄にお書き下さい。 
 

調査対象数 
幼児 未 就 学 児

（年長） 
小学生 中学生 高校生 大学生 不明 合計 

4 31 76 20 11 2 2 146 
 

目の症状
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チカチカする

まぶしい

疲れやすい

かゆみ

赤くなる

乾く

涙目

視力低下

単位：人

いつもある

時々ある

 

鼻の症状
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ムズムズする

鼻づまり

鼻水

鼻血

においに敏感

単位：人

いつもある

時々ある

 



のどの症状
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ヒリヒリする

のどのつかえ

痛み

かゆみ

のどが渇く

単位：人
0

いつもある

時々ある

 
 

気道の症状
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咳き込みやすい

痰がからむ

息がしにくい

胸がヒューヒューいう

呼吸困難

単位：人

いつもある

時々ある

 

皮膚の症状
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皮膚が痒い

チクチクする

湿疹がある

じんましんが出る

赤い

はれる

カサカサしている・乾燥肌

単位：人

いつもある

時々ある



不定愁訴
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頭痛

頭が重たい

耳鳴りがする

めまい

たちくらみ

疲れやすい

からだがだるい

微熱

発熱

動悸

手足がほてる

手足が冷える

眠気

汗をかきやすい

耳が痒い

聞こえにくい

単位：人

いつもある

時々ある

 

筋肉・関節・骨症状
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筋肉痛

関節痛

手足のしびれ

手足の震え

脱力感

骨の痛み

単位：人

いつもある

時々ある

 

 



心理状態
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0 10 20 30 40

眠れない

夜中に目がさめる

イライラする

気分がしずんで憂鬱である

集中力がない

何事にもおっくうである

淋しく泣きたい気分になる

よく不安になる

将来に希望が持てない

孤独で淋しい気分になる

物忘れがひどい

単位：人

いつもある

時々ある

 
 
 

消化器症状
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吐き気

腹痛

下痢

便秘

胸やけ

味がわかりにくい

口内炎

単位：人

いつもある

時々ある

 
 
 
 
 
 



 

泌尿・生殖器症状
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頻尿

排尿困難

生理時疼痛

月経過多

陰部のかゆみ

単位：人

いつもある

時々ある

 
 
 

行動・言動の変化
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0 10 20 30

粗暴

興奮

気分高揚

落ち着きがない

言葉使いが変わる

単位・人

いつもある

時々ある

 



その他の身体症状
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0 10 20 30

風邪を引きやすい

風邪様症状がなかなか治らない

むくみ

低体温

リンパの腫れ

意識消失

意識混濁

アナフィラキシー

ショック状態

単位：人

いつもある

時々ある

 
 
 
 
 

「子どもの健康と環境を守る会」調べ 


