
関係各位の皆様 

『シックスクール健康調査（2003年度就学予定児用）』ご協力のお願い 
 

 『子どもの健康と環境を守る会』は、主にシックスクール問題について活動している団体です。 

前回のシックスクール症例集め（『シックハウス連絡会・シックスクール部』の呼びかけに当会も参加し、集

計作業等を共同で行う）から早いもので２年の月日が経ちました。 

 この２年間で世の中のシックスクールに対する関心、国・自治体・学校等の認識も２年前とは比べ物になら

ないくらい変わってきています。 

 そうとは言うものの、シックスクールによる健康被害は、減るどころか逆に増えているのはどうした事でし

ょうか。 

 シックスクール対策で不足しているもの、それはシックスクールとは何かを知る為の情報です。その中でも

一番不足しているのは、子ども達の学校での実態、特に「学校で体調が悪くなる子どもの本当の姿を知らない

事」に由来すると考えられます。 

 また、有害化学物質に対する認識の甘さ・勉強不足・間違った思い込み等があるようにも思われるのです。

例えば、塗料・ワックス等の溶剤を油性から水性に替える事で有害化学物質の問題はなくなったかのように考

える保護者・学校・自治体・メーカーの対応は充分だといえるのでしょうか。 

 

これらの点を考慮した結果、私達は、シックスクールの問題を全て洗い出さなければ、問題解決にはならな

いと考えました。そのため当会では、『シックスクール調査』を全国的に展開し、子ども達の学校生活の実態

を集約したいと思います。『シックスクール健康調査（2003年度就学予定児用）』では、『シックスクール調査
（小・中・高・大学生用）』の中の学校生活での設問を全て除き、有害化学物質の影響を受けやすい子どもの

人数把握と言う事で、健康面についての設問になっています。是非、『シックスクール健康調査（2003年度就
学予定児用）』にご協力下さい。また、これからシックスクール問題に取り組もうとお考えの方には、『シック

スクール調査（小・中・高・大学生用）』の設問を追っていく事で問題点や対応を考えなければならない事項

が分かるように配置しておりますので、チェックリストとしても活用してみて下さい。設問中に「２００１年

１月２９日の文部科学省通達」・「学校環境衛生の基準の改訂」等が出てきますが、シックスクール問題に取り

組む時、必要不可欠の文書ですので、下記参照にてご確認下さい。２００３年４月より集計作業に入り、デー

タ等を集積し、冊子にまとめ発表する予定です。シックスクール問題を予防する資料として、また要望・交渉

する上での参考資料として活用していただければと考えています。 

尚、お寄せいただいた個人データは、『シックスクール調査』のみに使わせていただき、他の利用をしない

事をお約束いたします。個人名を記入する事が不都合のある方は、イニシャルにされても構いません。 

２００３年３月３１日までに、必ず郵送にて『子どもの健康と環境を守る会』までお送りください。 

記入される上で、不明な点・疑問点などがありましたら当会までお問い合わせ下さい。 

ご協力とご支援を宜しくお願い致します。 

 

＊参照 

  ２００１年１月２９日の文部科学省通 http://www.hokenkai.or.jp/1/1-3/1-31/1-31-31.html 

    学校環境衛生の基準の改訂 http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/14/02/020202.htm 

 

              【問い合わせ先】        子どもの健康と環境を守る会 

    代表  黒嶋 惠 

〒069-0842 北海道江別市大麻沢町 23－4 

TEL・FAX 011-387-1556 

E-mail  kodomo@webone.ne.jp 

http://www.webone.ne.jp/~kodomo/ 

郵便振替口座番号 02790-9-59545 

       お電話でのお問い合わせは、１４時～１７時の時間帯にお願い致します。 
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シックスクール健康調査（2003年度就学予定児用）  
 
1．お子さんのお名前、性別、年齢、都道府県名、市町村名をお書き下さい。 

お名前  
男・女 年齢 幼・保         歳 

都道府県名  
市町村名  

 
2．お子さんのご自宅は、最近 5年間に新築・増改築をされましたか。 
1．はい（    年前）      2．いいえ      3．わからない 

 
3．お子さんの通園されている幼稚園・保育園などは、最近 5年間に新築・増改築をされましたか。 
1．はい（    年前）      2．いいえ      3．わからない 

 
4．お子さんは、アレルギー症状をおこしやすいですか。当てはまるものを○で囲んで下さい。（複数
回答可） 

1．はい  気管支喘息、アトピー性皮膚炎、かぶれ、花粉症、アレルギー性鼻炎、じんましん 
      アレルギー性結膜炎、食物アレルギー、その他（               ） 
2．いいえ 

 
5．お子さんは、化学物質過敏症ですか。当てはまるものの数字を○で囲んで下さい。 
1．はい    2．いいえ    3．診断は受けていないがそう思う    4．わからない 

 
6．5 でいいえとわからないにお答えの方にお聞きします。化学物質過敏症まではいかないが、化学物
質に対して弱い方（又は具合が悪くなりやすい方）だと思いますか。 

1．はい           2．いいえ           3．わからない 
 
7．現在どのような症状がありますか。いつもあるものに○、時々あるものに△を付けて下さい。 
この中に症状がない場合は、その他の欄に書き入れて下さい。 
また、その症状が著しく出る製品（製品名）があればお書き下さい。 
目の症状 チカチカする（  ）、まぶしい（  ）、疲れやすい（  ）、

かゆみ（  ）、赤くなる（  ）、乾く（  ）、涙目（  ）、

視力低下（  ） 

 

鼻の症状 ムズムズする（  ）、鼻づまり（  ）、鼻水（  ）、 
においに敏感（  ）鼻血（  ）、 

 

のどの症状 ヒリヒリする（  ）、のどのつかえ（  ）、痛み（  ）、 
かゆみ（  ）のどが渇く（  ） 

 

気道の症状 咳き込みやすい（  ）、痰がからむ（  ）、息がしにくい（  ） 
胸がヒューヒューいう（  ）、呼吸困難（  ） 

 

皮膚症状 皮膚が痒い（  ）、チクチクする（  ）、湿疹がある（  ）
じんましんが出る（  ）、赤い（  ）、はれる（  ）、 
カサカサしている・乾燥肌（  ） 

 

不定愁訴 頭痛（  ）、頭が重たい（  ）、耳鳴りがする（  ）、 
めまい（  ）、たちくらみ（  ）、疲れやすい（  ）、 
からだがだるい（  ）、微熱（  ）、発熱（  ）、動悸（  ）、

手足がほてる（  ）、手足が冷える（  ）、眠気（  ） 
汗をかきやすい（  ）耳が痒い（  ）、聞こえにくい（  ）、 

 

心理状態 眠れない（  ）、夜中に目がさめる（  ）、イライラする（  ）、 
気分がしずんで憂鬱である（  ）、   次のページに続く  
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集中力がない（  ）何事にもおっくうである（  ）、 
淋しく泣きたい気分になる（  ）、よく不安になる（  ）、 
将来に希望が持てない（  ）、孤独で淋しい気分になる（  ）、

物忘れがひどい（  ）、 
筋 肉 ・ 関

節・骨症状 
筋肉痛（  ）、関節痛（  ）、手足のしびれ（  ）、 
手足の震え（  ）、脱力感（  ）、骨の痛み（  ） 

 

消化器症状 吐き気（  ）、腹痛（  ）、下痢（  ）、便秘（  、） 
胸やけ（  ）、味がわかりにくい（  ）、口内炎（  ） 

 

泌尿・生殖

器症状 
頻尿（  ）、排尿困難（  ）、陰部のかゆみ（  ）  

行動・言動

の変化 
粗暴（  ）、興奮（  ）、気分高揚（  ）、 
落ち着きがない（  ）、言葉使いが変わる。 

 

その他の身

体症状 
風邪を引きやすい（  ）、風邪様症状がなかなか治らない（  ） 
むくみ（  ）、低体温（  ）、リンパの腫れ（  ）、 
意識消失（  ）、意識混濁（  ）、アナフィラキシー（  ）、

ショック状態（  ）、 

 

その他   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シックスクール健康調査にご協力有難うございました。 

子どもの健康と環境を守る会 
 
このシックスクール健康調査は平成１4年度（財）北海道環境財団の助成を受けて作成しています。 
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